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iEN EL DIAL!
EDITORIAL
Por: Maria del Carmen Hernandez

Feliz dia

- DEL
" locutor

“Un Sueio por cumplir”

Corria la década del 60, yo entonces era
pequefia, y cada mafnana mientras mi
madre colaba el café escuchaba como salfa
del afiejo radio, que tenia mi padre en el
comedor; una voz que transitaba a su
antojo por mi casa, le daba consejos a mi
madre y hasta canciones dedicaba a los que
partiamos bien temprano a la escuela.

En las noches, mis hermanas quinceaferas
demandaban el silencio de todos y accedian
que entrara otra voz, esta vez diciendo
poemas y presentando canciones, que aun
recuerdo. En tanto, yo idealizaba aquellas
voces, conjeturaba ¢cédmo llegaron hasta
alli? ;Por qué nos mantenian al tanto de
todo?

Con el tiempo descubri que se trataba de
un ser real, capaz de acompanar a las
personas en todo momento, alguien que se
convierte en un puente entre las ondas del
étery el radioescucha, un amigo, un
Locutor.

Supe también que esta profesidn entrafia
responsabilidad, entrega, pasién, dejar
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toda la esencia humana frente al micréfono
cuando se enciende la luz de Al aire o se
escucha la orden del director de
programas. Solo ellos conocen del
compromiso contraido con quienes les
escuchamos. Por eso eligieron ser
locutores.

Que el Primero de Diciembre sea el
pretexto para homenajearlos en Cuba, sirve
de regocijo para todos los que hemos sido
cautivados con sus voces. Escuché decir
que ser locutor es ponerle sonido a nuestra
alma y eso hacen nuestros profesionales.

Por eso me permito apuntar, desde la
primera vez que escuché salida del antiguo
radio una voz que transitaba a su antojo
por mi casa, tengo una vocacién escondida,
un suefio enorme por cumplir.
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Las ideas quijotescas de Fidel se
expanden por el mundo

El Dia de los Derechos Humanos se celebra
todos los afios el 10 de diciembre, fecha en que
se conmemora la aprobacién de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, en MIL
948, por la Asamblea General de las Naciones
Unidas.
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Asi pensaba yo
Cuando uno habla del VIH/SIDA, lo asocia con
casos de personas desconocidas, de gente
lejana que tiene poco o nada que ver con
nosotros, al menos, asi pensaba yo.
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Programacion radial
El afio 2017 reafirmé que Radio Mayabeque
sigue siendo una emisora de preferencia en la
provincia y mas alld de los limites de nuestra
demarcacion. El talento y la creatividad de
nuestros artistas han hecho posible mantener
los niveles de audiencia y la calidad de su
producto radial.
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http://www.radiomayabeque.icrt.cu/es/
http://www.radiomayabeque.icrt.cu/es/

B[OV NZN=IHeIV]= EN EL DIAL!| NUMERO 8

Las ideas
quijotescas de
Fidel se expanden
por el mundo

Por: Arlenis Silva Diaz
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El Dia de los Derechos Humanos se celebra
todos los afios el 10 de diciembre, fecha en
que se conmemora la aprobacién de la
Declaracién Universal de los Derechos

Asi pensaba yo

Por: Maria del Carmen Hernandez
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Cuando uno habla del VIH/SIDA, lo asocia
con casos de personas desconocidas, de
gente lejana que tiene poco o nada que
ver con nosotros, al menos, asi pensaba

yo.

A principios de los afios 90 en Cuba no se
sabfa mucho sobre el virus del VIH Sida y
una amiga que recién habia terminado la
relacién con el padre de su hijo decidié
vivir intensamente. Paseos nocturnos,
bebidas y sexualidad se convirtieron
entonces en algo inexplorado para ella.

Todo comenzé un dia, se maquillaba
frente al espejo y descubrié una erupcion
en el rostro. Pasado un tiempo con

Humanos, en MIL 948, por la Asamblea
General de las Naciones Unidas.

Ante este acontecimiento vienen a mi
mente los millones de nifios y nifias que
desandan las calles, y otros sometidos al
trabajo forzado, a la prostitucién infantil,
para garantizar el sustento familiar.

El analfabetismo y la falta de atenciéon
médica son otros flagelos que signan la
realidad de los pueblos mds pobres del
mundo. Gracias al espiritu justiciero que
siempre acompafd a Fidel, hoy, en muchas
naciones los mds desposeidos vieron la luz
del saber con programas educacionales.
Nuestros maestros fueron protagonistas de
esa hazafia.

Y qué decir de aquellos profesionales y
técnicos del sector de la salud que
desafiaron los caminos de dificil acceso
para proporcionarle un servicio vital a
quienes les negaron esos privilegios.
Gracias a ellos muchos conocieron los
colores de un horizonte totalmente

lesiones cutaneas visibles la prueba de
deteccién del VIH dio positivo, y una
segunda prueba confirmé la mala noticia.

Clara, no podia creer lo que le estaba
pasando, de pronto se vio alejada del
pequefio Marcos, de sus familiares y de los
amigos, pero sobre todas las cosas, no
dejaba de contarme cuando venia de pase
del centro donde recibia atencién
especializada, que tradicionalmente las
mujeres temen exigir una relacidn sexual
con responsabilidad. Se asume que
debemos entregarnos a un hombre que
nos cuide y, por lo tanto, las decisiones
masculinas no son cuestionadas, mucho
menos, el uso del conddn en una relacién
sexual. Tremenda su experiencia humana.

Cuba cuenta con un programa nacional
para el enfrentamiento al VIH-Sida y
cumple con las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud de iniciar
el tratamiento cada vez mas temprano,
con el objetivo de disminuir la transmisidn
y lograr una mayor esperanza y calidad de
vida.

Para el 1 de diciembre de 2017, ONUSIDA
ha lanzado la campafia para el Dia Mundial
de respuesta al VIH-Sida. “Mi salud, mi
derecho”, se centra en el derecho a la

diferente.

Por estos y por varias razones para hablar
de derechos humanos se hace
imprescindible mencionar a Cuba, un pais
que materializé los proyectos sociales a los
que aspird su lider Fidel Castro Ruz, en el
alegato de autodefensa La Historia Me
Absolverd, presentado en el juicio en su
contra el 16 de octubre de 1953, como autor
de los asaltos a los cuarteles de Moncada y
Carlos Manuel de Céspedes, en Santiago de
Cuba y Bayamo respectivamente.

Su obra hoy se traduce en escuelas,
hospitales, centros de investigaciones
cientificas, en las condiciones de vida del
campesinado cubano, en los programas
para ponderar la presencia de la mujer en
los diferentes ambitos de la sociedad.

Corresponde al colectivo de la Emisora
Provincial Radio Mayabeque defendery
promover esos logros que hoy son
banderas ante el mundo.

salud y explora los desafios a los que se
enfrentan las personas de todo el mundo
para ejercer sus derechos.

La necesidad de que los individuos
conozcan su identidad seroldgica es uno
de los llamados en los que insiste el
documento, pues se estima que a nivel
mundial tan solo cerca de la mitad de las
personas que viven con el VIH lo saben.

Desde la radio intencionamos una
Programacion variada e informativa que
coadyuve a ofrecer conocimiento del VIH-
SIDA en nuestros radioescuchas. En tanto
la creatividad de la Propaganda directa
pone de manifiesto testimonios y vivencias
que nos convidan al respeto, la solidaridad
y el apoyo que en nuestra sociedad se les
brinda a las personas que viven con VIH.

Ojald que mi amiga Clara estuviera entre
nosotros, para disfrutar de los dias con
Marcos, todo un profesional de la Salud y
Melissa, la pequefia nieta que por el VIH-
SIDA no pudo conocer.

“La sociedad civil se esta convirtiendo en un
interlocutor cada vez mds importante a la hora
de adoptar medidas amplias de lucha contra el
VIH/SIDA”

Kofi Annan. Premio Nobel de la Paz, 2001.
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Programacion
Radial

Por: Doris L. Cruz Toledo
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El afio 2017 reafirmé que Radio
Mayabeque sigue siendo una emisora
de preferencia en la provincia y mas
alla de los limites de nuestra
demarcacion. El talento y la creatividad
de nuestros artistas han hecho posible
mantener los niveles de audienciay la
calidad de su producto radial.

Lauros en eventos provinciales,
nacionales e internacionales son
muestra de un trabajo continuo,
responsable y comprometido con las
exigencias de estos tiempos. Ha sido el
resultado de esfuerzos individuales
que se traducen en una conquista
comun, nunca mejor expresada en el
mantenimiento por veinte afios
consecutivos de la condicion de
Vanguardia Nacional.

Este afio estuvo marcado por la
lamentable pérdida fisica del
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
el 25 de noviembre de 2016, lo cual nos
compromete a ofrecer una mejor
programacion en honor a su legado y
que ha estado presente en cada uno
de nuestros espacios.

Por tales motivos este fin de afio
ofreceremos a nuestros oyentes una
propuesta signada por la alegria, no
solo por los lauros alcanzados sino por
la vispera de un afio mds de
Revolucidén, nos esperan jornadas de
homenaje sentido, no de tristeza por la

pérdida, sera agradecimiento y
respeto por la vida y la obra.

Desde este espacio estamos
anunciando que la programacion de
Radio Mayabeque para el Fin de Afio
2017 serd de jubilo y para ello
exhortamos a la creatividad de
nuestros directores y escritores.

Estamos convocando a la realizacién
de espacios que contengan un alto
nivel de realizacién artistica y cuyos
contenidos estén en funcién de
resaltar lo trascendental de la Musica
Cubana, los valores que defendemos y
mantener la presencia del legado del
Comandante.

El 2018 debe ser para Radio
Mayabeque un periodo de retos, de
satisfacer inconformidades, un tiempo
para perfeccionar nuestra labor en
todas las dreas de trabajo, es el
momento para cambiar, renovary
mantener la excelencia.

Nuestros valores

Voluntad: es la actitud de intentar
hacer determinadas cosas o lograr
determinados objetivos. Es la
potestad de dirigir el accionar propio.

Modos de actuacion:

La voluntad opera principalmente en
dos sentidos:

e De manera espontdnea, cuando
nos sentimos motivados y
convencidos a realizar algo, como
salir a pasear con alguien, empezar
con un pasatiempo, organizar una
reunidén, asistir al entrenamiento.
De forma consciente, cada vez que
debemos esforzarnos a realizar las

cosas: terminar el informe a pesar
del cansancio, estudiar la materia
que no nos gusta o dificulta,
recoger las cosas que estan fuera
de su lugar, levantarnos a pesar de
la falta de suefio, etc.

Por ejemplo: Una persona que
renuncia a su trabajo ya que no
estaba conforme con las condiciones,
estd actuando segun su voluntad. En
cambio, si esa persona deja su trabajo
por las presiones de su pareja, no esta
respetando su voluntad.

Alegria: tener la alegria como valor
implica una actitud positiva incluso
ante las situaciones negativas de la
vida.

Modos de actuacidn:

Cuando estés alegre lo muestras en tu
cara; la sonrisa no solo muestra a los
demas que estas alegre, sino que
puedes alegrar a otras personas,
también.

La risay los abrazos son respuestas
naturales cuando nos sentimos
alegres. Que tus hijos o hijas te
busquen para abrazarte cuando se
sienten alegres es una manera buena
de expresar su emocion.

Abrazar a las personas que quieres en
fechas senaladas, como la del
proximo 31 de diciembre, es también
una forma de mostrar alegria; das a
entender que necesitas compartir lo
que sientes y el contacto es un
vehiculo ideal para mostrar
entusiasmo y ternura, y al a vez para
recibir el apoyo afectivo que
demandas.


https://edukame.com/como-educar-ninos-emocionalmente-sanos
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Para no olvidar

1
2
La tarea.... Vida
Este plan de estado para el 3
enfrentamiento al cambio
climatico, aprobado por el Consejo 5

de Ministros e inspirada en el
pensamiento del lider histdrico de
la Revolucién Cubana Fidel Castro
Ruz, tiene como objetivo priorizar
las medidas y acciones para la 7
elevar la percepcion del riesgo,

aumentar el nivel de conocimiento

y el grado de participacion de toda

la poblacién en el enfrentamiento

al cambio climatico. 1

10

Radio Mayabeque, como medio de
comunicacion, le corresponde
potenciar propuestas radiales
creativas e intencionadas que 19
coadyuven a la preparacion de la
poblacién ante este fendmeno.

Radio Mayabeque
iEn el Dial!

Calle 76 #7707 entre 77 y 81

33900, Guines, Mayabeque

Correo electrénico: radioguines@cmbu.icrt.cu
Sitio Web : www.radiomayabeque.icrt.cu

DICIEMBRE
Dia Mundial del SIDA
(OMS)
Dia Internacional de
Solidaridad para la
Abolicion de la
Esclavitud
Dia Internacional de
los Discapacitados
Dia Internacional de
los Voluntarios para el
Desarrollo Econdmico
y Social
Dia Internacional de Ia
Aviacion Civil (OACI)
Dia de los Derechos
Humanos
Dia Internacional de
las Montafas
Dia Internacional del
Migrante
Dia de las Naciones
Unidas para la
Cooperacion Sur-Sur
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“Que el amor se multiplique
en cada uno de nosotros y que
los mejores propdsitos se
cristalicen en este nuevo afo
que yallega”. A todos
nuestros oyentes la
felicitacion de los trabajadores
de Radio Mayabeque.
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