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Quizás cuando nuestros lectores reciban 
este artículo sientan una mezcla de 
sensaciones diferentes. Primero,  es 
poco conocido y divulgado el Día 
Internacional de la Felicidad y, por otro 
lado, muchas son las razones para 
sentirnos felices, entonces ¿por qué no 
celebrarlo? 
 

El Día Internacional de la felicidad es un 
día para ser feliz, naturalmente, y se 
festeja desde 2013, como 
reconocimiento del importante papel 
que desempeña la felicidad en la vida de 
las personas de todo el mundo. 

 

La fecha escogida oficialmente fue el 20 
de marzo por iniciativa de  la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, esto no 
significa que solo ese día del año 
podemos sentir alegría y emociones 
positivas. 
 

Un dato curiosísimo es que gracias al 
Reino de Bután, país situado al sur de 
Asia se toma esta idea, pues dicho 
territorio considera la Felicidad Nacional 

Bruta más importante que el Producto 
Interno Bruto. 
 

En la historia de los acontecimientos 
importantes también existe el día 
considerado como el más triste del año, 
corresponde al tercer lunes de enero y 
está fechado desde el 2005. 
 
 

La felicidad es un sentimiento muy 
subjetivo, hay muchas cosas que nos 
pueden hacer felices: un buen día de sol, 
una carcajada o reencontrarte con un 
buen amigo, todo es cuestión de buenas 
elecciones. 
 

Por eso desde este pequeño rincón que 
los amigos de la Radio le ofrecemos para 
conocer sobre temas interesantes 
hacemos la invitación para que no 
espere al 20 de marzo y decida darse la 
oportunidad de sonreírle a la vida. No 
olvide disfrutar cada momento como si 
fuera el último. 
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Mujer, eres la protagonista de 
canciones, pinturas,  leyendas  y 
poemas. Este 8 de marzo quiero 

esculpir con mis palabras las 
felicitaciones más sinceras.  

En Cuba decir mujer es sinónimo de 
consagración y voluntad. Desde el 
Triunfo de la Revolución hasta 
nuestros días, las féminas de la 
mayor de las Antillas han ganado un 
espacio relevante en todos los 
sectores de la sociedad: la salud, el 
deporte, las ciencias, la cultura, la 
política y la educación; siempre 
aportando lo mejor de sí y 
contribuyendo al desarrollo de la 
nación. 

El origen de esta conmemoración 
está en las primeras luchas que 
llevaron a cabo las mujeres 
trabajadoras de Estados Unidos  para 
mejorar sus condiciones laborales 
entre 1857 y 1908. 

En Europa, fue en 1910 cuando 
durante la II Conferencia 
Internacional de Mujeres Socialistas, 
celebrada en Copenhague, se decidió 
proclamar el Día Internacional de la 
Mujer Trabajadora. La propuesta 
inicial partió de Clara Zetkin. Al año 
siguiente, en 1911, el Día 
Internacional de la Mujer se 
proclamó por primera vez en Austria, 
Dinamarca, Alemania y Suiza. 

Las felicitaciones este 8 de marzo 
para esos seres mágicos que alegran 
nuestras vidas con su sencillez y amor 
infinito. Recordemos a José Martí 
quien afirmó que: “Las campañas de 
los pueblos solo son débiles, cuando 
en ella no se alista el corazón de la 
mujer ”. 

 

 

 
 

Desde 1999 se celebra el 21 de 
marzo el Día Mundial de la Poesía. El 
comienzo de la primavera en el 
hemisferio norte sirve de pretexto 
para que el mundo dedique su 

mirada a “esa arma cargada de 
futuro” como la definiera el escritor 
Gabriel Celaya. 
 

Pero ¿dónde nació la poesía? En  
inscripciones jeroglíficas egipcias del 
dos mil 600 antes de nuestra era se 
han encontrado versos que hoy 
siguen resultando familiares: eran 
canciones, aunque sólo se ha 
conservado la letra y no la música. 
Luego la tradición del poema 
cantado cede el paso a la tradición 
escrita.  
 

Algunos se aventuraron a proclamar 
la muerte del libro y de la literatura 
con los avances de la tecnología, 
pero fracasaron. Todo lo auténtico 
seguirá existiendo Los artistas van a 
seguir creando. El escritor 
estadounidense Wallace Stevens 
veía al poeta como una persona que 
encontraba armonía en el caos del 
mundo. 
 

Entre las muchas definiciones 
escogemos la de Eliseo Diego, autor 
cubano que escribió: “Un poema no 
es más/  que una conversación en la 
penumbra/ del horno viejo, cuando 
ya/ todos se han ido, y cruje/ afuera 
el hondo bosque. / Un poema no es 
más que unas palabras/ que uno ha 
querido y cambian / de sitio con el 
tiempo y ya/ no son más que una 
mancha, una/ esperanza indecible. / 
Un poema no es más /que la 
felicidad, que una conversación/ en 
la penumbra, que todo/ cuanto se 
ha ido y ya/ es silencio”  

 

 
 
 

La mujer cubana: 
fuerza y lealtad. 
Por: MSc. Maikel Simón Ramos 

Día Mundial de la 
poesía  
Por: Elizabeth Álvarez Hernández 
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Preservar los recursos 
hídricos, prioridad en los 
tiempos actuales 

Por: Indira La O Herrera 
 
 

 

Son cientos de personas en el 
mundo las que viven sin suministro 
de agua potable. Este  preciado 
líquido propicia condiciones 
favorables  para la vida en el 
planeta, por el  impacto en la 
seguridad alimentaria y energética, 
la salud humana y el medio 
ambiente. 
 

El 97,5% del agua lo hallamos en los 
mares y océanos en forma salada, 
prácticamente inutilizable por el 
hombre; y el 2,5% del agua restante 
es dulce encontrándose en los 
glaciares, nevados, depósitos 
subterráneos y otros lugares de 
difícil acceso. A todo esto, solo el 
0,26% de la masa acuífera es 
fácilmente aprovechable para la 
humanidad. 
 

Razones suficientes para destacar la 
importancia de preservar este 
recurso natural de amplio uso en las 
ramas productivas relacionadas con 
la horticultura y agricultura, la 
fabricación, para estrechar lazos de 
solidaridad entre las naciones y 
como vía de comunicación, entre 
múltiples usos. 
 

El cambio climático y sus efectos 
sobre el medio ambiente, influyen 
de manera negativa en el equilibrio 

ecológico y la disponibilidad de 
fuentes de agua dulce que se 
evaporan a medida en que se 
incrementa la temperatura por la 
acumulación de gases de efecto 
invernadero. 
 

El crecimiento poblacional y el 
desarrollo tecnológico, dependen en 
gran medida de la disponibilidad en 
el planeta, motivo por el que este 22 
de marzo, fecha en que se celebra el 
Día Mundial del Agua, es importante 
adoptar medidas para su 
preservación, unir esfuerzos y 
difundir la problemática hídrica 
actual para sensibilizar a la 
población sobre el uso adecuado y 
eficiente de este recurso. 
 

Ventana, noticiero científico de 
Radio Mayabeque,  se suma a la 
divulgación masiva del programa 
para rehabilitar la cuenca 
hidrográfica de la provincia, la 
restauración de fuentes acuíferas, y 
otras acciones desarrolladas por  la 
Empresa de Aprovechamiento 
Hidráulico, así como por la población 
para conservar las reservas de la 
hidrosfera. 

Nuestros valores 
 

 
LABORIOSIDAD: Es la cualidad de 

laborioso. Este adjetivo, hace referencia 

a aquel que es muy aplicado al trabajo 

(muy trabajador).  
 

La laboriosidad suele considerarse como 

un valor moral o una virtud. Gracias a la 

laboriosidad, (el trabajo) pasa de ser 

algo obligatorio o necesario a un valor. 
 

Modo de actuación: 

 Realizar las tareas con esmero, 

atendiendo los detalles y tratando de 

conseguir el mejor resultado posible. 
 

 Convertir  el trabajo en una fuerza 

transformadora y de progreso. Si la 

persona cumple con todos los deberes 

que le han sido impuestos, si es 

constante en sus tareas, si sigue el 

horario que tiene establecido, si el 

orden se convierte en una de sus 

máximas profesionales…  
 

“Más se estima lo que con más trabajo 

se gana”. (Aristóteles) 
 
 

A propósito de… 

 

Los días 25, 26 y 27 de febrero se 
efectuó en nuestra emisora el festival 
de base, donde se presentaron 
programas informativos, variados, 
musicales, dramatizados, históricos, 
géneros periodísticos y propaganda. En 
el certamen se puso de manifiesto una 
vez más el talento y creatividad de los 
realizadores de Radio Mayabeque que 
concursarán en este mes de marzo en el 
Festival Provincial de la Radio, la 
Televisión y la Prensa Plana. Estos tres 
encuentros tuvieron como colofón la 
realización de un taller de géneros 
musicales impartido por la subdirectora 
María del Carmen Hernández Ferrer, 
que contó con una amplia participación 
de los trabajadores de nuestra planta 
radial. Desde ya les deseamos a 
nuestros artistas muchos éxitos. 
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Para no olvidar 
Marzo 

1 1853 
 Se publica el primer número de 
la Revista de La Habana. 

2 1939 

Fallece Amadeo Roldán, 
compositor, profesor y director 
de orquesta franco-cubano. 

4 1960 
Explosión del vapor La Coubre 

5 1960 

Fidel Castro proclama por 
primera vez la consigna de Patria 
o Muerte 

11 1876 
Nace Panchito Gómez Toro, 
patriota cubano e hijo de 
Máximo Gómez. 

13 1957 

Atacan comandos del Directorio 
Revolucionario el Palacio 
Presidencial y toman la emisora 
Radio Reloj, en la acción cae José 
Antonio Echeverría y otros 
revolucionarios 

25 1895 

Firman José Martí y Máximo 
Gómez el famoso Manifiesto de 
Montecristi, considerado la 
plataforma política de la 
Revolución. 

31 1981 
Se celebra el Día del Libro 
Cubano 

 

 

 

 

 ¡¡FELICIDADES!!!

Los cumpleañeros son: 

 
 

Elecciones en Cuba: ¿A quiénes se 
elige el 11 de marzo? 
La elección de los representantes 
directos a los órganos del Poder 
Popular es un derecho constitucional 
y un deber cívico, que los 
ciudadanos cubanos ejercerán el 
próximo 11 de marzo. Pero, ¿a 
quiénes elegirán? Aquí algunas de 
las dudas más frecuentes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

¿A quiénes se elige el 11 de marzo? 

A los diputados a la Asamblea 
Nacional y los delegados a las 
Asambleas Provinciales del Poder 
Popular (APPP), quienes ejercerán 
sus funciones por un término de 
cinco (5) años 
 

¿Cómo se eligen los delegados a las 
APPP?   
Los  delegados  a  las  Asambleas  
Provinciales  del  Poder  Popular se 
eligen  por  el  voto  directo  de  los  
electores  del  municipio  por  el  cual 
hayan  sido nominados. 
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