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“Unidad, Compromiso y Victoria” es el lema que 
caracterizará este Primero de Mayo al 
proletariado cubano, en un momento muy 
especial en que se realiza desde las bases 
sindicales el proceso orgánico al XXI Congreso de 
la Central de Trabajadores de Cuba (CTC). 

El Día Internacional de los Trabajadores  se 
celebra en Cuba por primera vez el primero de 
mayo de 1890. 

 

Muchas son las razones que nos asisten para 
convertir  ese día en la mayor demostración de 
apoyo a nuestra Revolución, a Raúl y al Partido, 
en un nuevo espacio de homenaje a su líder 
histórico Fidel Castro Ruz. 

A ello se suman trascendentes 
conmemoraciones, expresión de las heroicas 
tradiciones de lucha que nos hacen sentir 
orgullosos de ser cubanos y enaltecen la historia 
de nuestra Patria, como los aniversarios 165 del 
natalicio de nuestro Héroe Nacional José Martí, el 
150 del inicio de las guerras por la Independencia, 
el 65 del asalto a los cuarteles Moncada y Carlos 
Manuel de Céspedes y el 60 del triunfo de la 
Revolución. 

Este Primero de Mayo, desde todas nuestras 
estructuras sindicales, convocaremos a los 
obreros a convertir en “Victorias Productivas” las 
complejidades del escenario económico que hoy 
enfrenta el país, materializando en realizaciones 
prácticas la eficiencia, la productividad, el ahorro 
y la calidad desde cada fábrica de nuestro plantel 
industrial. 

También en las actividades docentes, de 
investigación o de prestación de servicios, muy 
conscientes de la responsabilidad de la clase 
obrera en la generación de las riquezas para 
satisfacer sus necesidades y única vía factible de 
elevar los ingresos reales de los trabajadores. 

El contexto es propicio para ratificar el respaldo a 
los pueblos hermanos de América Latina y el 
Caribe, impactados por la ofensiva de la derecha, 
sustentada en enormes campañas mediáticas 
dirigidas a desestabilizar los gobiernos 
progresistas, en particular el de la amenazada 
República Bolivariana de Venezuela.  

EN ESTE NÚMERO 

 

La  familia: una obra maestra 

El   Papa  Francisco  ha definido  a  la  familia  
como una obra  maestra.  “Es  en  la  familia, 
dijo, donde  aprendemos  a abrirnos a los  
demás, a crecer en  libertad y paz” 

Leer más…  Página 2 

 
Día de las madres 

Apegados a la tradición el segundo domingo 
de mayo se celebra el Día de las Madres, 
pero nunca he compartido el hecho de 
circunscribir a un día específico el amor, 
respeto y cuidado que estos seres especiales 
merecen, pues la entrega diaria, el cariño y la 
incondicionalidad de estas mujeres en su 
doble condición no dejan de existir ni un solo 
día. 

Leer más…  Página 2 

 

Por un mundo sin tabaquismo 

Desde 1987 se celebra cada 31 de mayo El 
Día Mundial Sin Tabaco. Tiene el propósito 
de fomentar un período de veinticuatro 
horas de abstinencia de todas las formas de 
consumo de tabaco alrededor del mundo. 

Leer más…  Página 3 
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El   Papa  Francisco  ha definido  a  la  familia  
como una obra  maestra.  “Es  en  la  familia, 
dijo, donde  aprendemos  a abrirnos a los  
demás, a crecer en  libertad y paz” 

La  celebración  del  Día  Internacional   de la  
Familia cada 15  de mayo, reconoce la  
importancia que la comunidad  le otorga a 

“ese sitio sin límites  de tiempo y espacio  
donde primero se aprende la vida”,  como 
proclama un slogan del espacio Aquí en 
Familia, de Radio Mayabeque, dedicado 
también a la mujer, muy en especial. 

Es la ocasión propicia para promover la 
concienciación y un mejor conocimiento de 
los procesos sociales, económicos y 
demográficos que afectan a este importante 
núcleo de la comunidad. 

 A la luz de los tiempos modernos, muchas 
instituciones  se  mueven, actualizan  y  
transforman.  El núcleo  parental  de  donde  
venimos,  no  es  la excepción.  

Su capacidad  para  aceptar  y asumir,   es  
determinante para  una  buena salud  mental  
porque  se ha diversificado en su 
composición, estructura y tipología.    

Han  variado  las formas de hacer pareja, los 
estilos de autoridad, las pautas de crianza, 

los modelos de maternidad y paternidad y 
las formas de convivencia. 

Pero nada apunta hacia su desaparición 
como grupo humano, muy por el contrario, 
la familia ha resistido a los impactos de los 
cambios sociales. 

Hablamos de manera recurrente de la crisis 
de la familia, han surgido valores 
emergentes que tienden a sustituir los de la 
tradicional. 

Hay una amenaza para la función formadora 
de la familia por el actual consumo cultural 
masivo "que promueve valores lejanos de 
nuestros ideales sociales". 

Pero  a  pesar de las grandes 
transformaciones del mundo 
contemporáneo,  la familia sigue siendo “el 
hábitat natural del hombre” 

“Es el  lugar donde se construye una cultura 
de la vida compartida y del respeto a lo que 
nos rodea”.  

 

 

 
Apegados a la tradición el segundo 
domingo de mayo se celebra el Día de 
las Madres, pero nunca he compartido 
el hecho de circunscribir a un día 
específico el amor, respeto y cuidado 
que estos seres especiales merecen, 
pues la entrega diaria, el cariño y la 
incondicionalidad de estas mujeres en 
su doble condición no dejan de existir ni 
un solo día. 
¿Cuántas veces escuchamos decir: eso 
lo entenderás cuando tengas hijos? Y 
nada más cierto, la verdadera 

dimensión del amor se conoce cuando 
llevas nueve meses un ser en el vientre, 
cuando sientes sus primeros latidos y 
cuando sabes que te crece dentro un 
ser humano que será genial pues es 
mitad tú y mitad la persona que amas. 
También están las madres que son 
guerreras, sí, esas que solas desafían las 
leyes de la resistencia, se olvidan de 
todo por sacar a sus hijos adelante con 
su único esfuerzo como respaldo. A 
ellas mis respetos. 
Toda mujer lleva una madre dentro, ese 
instinto nace con cada fémina y se 
cultiva poco a poco. Desde los juegos de 
la infancia ya se delimitan roles, se 
imitan conductas y se avizora desde el 
comportamiento la entrega, ternura y 
delicadeza con que tratarán a sus 
pequeños en el futuro. 
Decía José Martí que “las madres son 
amor, no razón; son sensibilidad 
exquisita y dolor inconsolable”. 
También expresó, “La madre, esté lejos 
o cerca de nosotros, es el sostén de 
nuestra vida. Algo nos guía cuando ella 
no muere. La tierra, cuando ella muere, 

se abre debajo de los pies.” Finalmente 
retomo las palabras del Maestro cuando 
afirmaba: “No cree el hombre de veras 
en la muerte hasta que su madre no se 
le va de entre los brazos.” 
Todas y cada una de las frases del 
Apóstol, visionario y certero como 
pocos reflejan la inmensidad de un ser 
que olvida su esencia, sus gustos, deja 
de ser suya, cambia su salud por el 
bienestar del descendiente y prefiere 
morir para evitar el mínimo dolor de su 
hijo. 
Esas son las madres, si me preguntaran 
cuanto yo amo a la mía diría que estoy 
en deuda de amor eterno, pues nunca 
se llega a estar a la altura de tal 
sentimiento.  
Las horas de desvelos, la preocupación, 
el hecho de formar el carácter, reír con 
las alegrías, llorar con las derrotas e 
incluso con los triunfos, luchar con uñas 
y dientes ante la menor ofensa o daño, 
aprender con distancia de años de las 
nuevas tendencia y así poder ser una 
mejor amiga y confidente. Eso es ser 
mamá… 
 

La  familia: una obra 
maestra 
Por: Nivia Palenzuela Páez 

Día de las madres 
Por: Doris Lidia Cruz Toledo 
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Por un mundo sin 
tabaquismo 
Por: Elizabeth Álvarez Hernández 
 
 

 

Desde 1987 se celebra cada 31 de 
mayo El Día Mundial Sin Tabaco. 
Tiene el propósito de fomentar un 
período de veinticuatro horas de 
abstinencia de todas las formas de 
consumo de tabaco alrededor del 
mundo.  

El tabaquismo es uno de los grandes 
desafíos de la humanidad. 
Estadísticas recientes indican que 
casi el noventa por ciento de los 
fumadores se inician antes de los 
dieciocho años e incide el grupo y la 
familia. Le llaman los especialistas 
“aprendizaje por observación”.  

Según estudios especializados, la 
edad promedio para iniciarse en el 
tabaquismo actualmente es de trece 
años.  

Pero... no sólo los fumadores hacen 
daño a su propio organismo. 
También contaminan el cuerpo de 
los demás y hasta el medio 
ambiente. La inhalación del humo 
del tabaco pasivo o involuntario 
afecta a personas NO fumadoras, 

sobre todo mujeres y niños. Se ha 
comprobado que en estos la 
aspiración involuntaria incrementa 
la gravedad de los casos de asma y la 
posibilidad del síndrome de muerte 
súbita.  

En mujeres embarazadas lleva el 
riesgo de un parto prematuro y 
problemas en el desarrollo del feto. 
Existe un alto peligro de aborto 
espontáneo. Los niños de las 
mujeres que insisten en fumar 
embarazadas, al nacer son más 
pequeños y de menor peso que hijos 
de las NO fumadoras.  

Es una adicción, como la bebida o la 
droga, sólo que tolerada 
socialmente.  

Hay muchas razones para NO fumar. 

Nuestros valores 
 

 
 

Generosidad: es el hábito de dar o 
compartir con los demás. Es un valor o 
rasgo de la personalidad caracterizado 
por ayudar a los demás de un modo 
honesto sin esperar obtener nada a 
cambio. Una persona que practica la 
generosidad se la suele calificar como 
generosa. 

La generosidad es la actitud de una 
persona para ser útil e dadivosa a otra 
persona. La persona generosa es noble y 
sabe compartir. Es una virtud que 
difícilmente se puede apreciar en los 
demás con objetividad y que nos lleva a 

pensar y actuar hacia afuera, en favor de 
otras personas sin esperar nada a 
cambio. La generosidad no es hacia 
adentro sino que tiene en cuenta la 
necesidad del otro, no busca el brillo 
propio ni sobresalir sobre los demás para 
que nos admiren, sino que es 
desinteresada. 

Entendida como una de las virtudes más 
importantes e inherentes al ser humano, 
la generosidad puede ser descripta como 
la actitud de dar o darse uno mismo por 
o para otro individuo o ser vivo. 

“De todas las variedades de virtud, la 
generosidad es la más estimada”. 

Aristóteles. 

A propósito de… 

El pasado 19 de abril los trabajadores de 
nuestra emisora Radio Mayabeque 
festejamos el aniversario 48 de su 
fundación en el Municipio Nueva Paz, 
que durante todo el mes contó con 
recorridos a todos los de la provincia 
Mayabeque. 

Durante la jornada visitamos centros de 
interés económico, social y cultural 
donde intercambiamos con el personal 
que labora en cada una de las entidades 
seleccionadas, para conocer acerca del 
quehacer y resultados de trabajo, 
además de su objeto social.  

La celebración concluyó en el Centro 
Recreativo “El Macay” en la localidad de 
Los Palos, con una actividad cultural que 
contó con la actuación del movimiento 
de artistas aficionados a la música de 
ese territorio. 
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 El Día Internacional de los Museos se 
celebra el 18 de mayo en todo el mundo 
desde el año 1977. Ese día es el 
resultado de la resolución tomada en la 
XII Asamblea General del ICOM (Consejo 
Internacional de Museos) en Moscú, 
una organización no gubernamental, 
dependiente de la UNESCO 
(Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura), con estatus de órgano 
consultivo del Consejo Económico y 
Social de las Naciones Unidas,  creada 
en 1946, que aglutina a museos y 
profesionales, y está dirigida a la 
conservación, mantenimiento y 
comunicación del patrimonio natural y 
cultural del mundo, presente y futuro, 
tangible e intangible. El Consejo 
Internacional de Museos – ICOM ha 
anunciado el Día Internacional de los 
Museos para este 2018 con el tema 

“Museos hiperconectados: Enfoques 
nuevos, públicos nuevos”.  

Los museos son un medio importante 
para los intercambios culturales, el 
enriquecimiento de culturas, el avance 
del entendimiento mutuo, la 
cooperación y la paz entre los pueblos”. 
Los museos están al servicio de la 
sociedad y fomentan su desarrollo. El 
Día Internacional de los Museos es un 
motivo para propiciar las iniciativas que 
promuevan sus instituciones, 
destinadas al público. 

 ¡¡FELICIDADES!!!

Los cumpleañeros son: 

 

Para no olvidar 
Mayo 

3 1960 
 Llegan a la Sierra Maestra los 
primeros maestros voluntarios. 

8 1935 
Asesinan  a Antonio Guiteras 
Holmes en el Morrillo, Matanzas. 

11 1973 

Muere el general Ignacio 
Agramonte  en los campos de 
Jimaguayú, 

15 1955 
Salen de Isla de Pinos, Fidel y sus 
compañeros del asalto al cuartel 
Moncada. 

16 1961 
Constitución de la Asociación 
Nacional de Agricultores 
Pequeños  (ANAP). 

17 1959 
Se promulga en "La Plata", Sierra 
Maestra, la Ley de Reforma 
Agraria. 

19 1895 
Muere en Dos Ríos, el apóstol 
José Martí 

22 1903 

Tratado permanente entre Cuba 
y Estados Unidos. Los yanquis 
impusieron durante muchos 
años la Enmienda Platt 

26 1964 
Inauguran  el Museo de Historia 
Natural de la Academia de 
Ciencias, Felipe Poey. 

28 1957 
Batalla de El Uvero 

29 1934 
Queda abolida la Enmienda 
Platt. 
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