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 El 8 de marzo no fue una fecha 
seleccionada al azar, este día se 

instituyó ante la propuesta de la 

luchadora alemana Clara Zetkin 

en la II Conferencia Internacional 

de la Mujer Trabajadora de 1910 

en Copenhague, Dinamarca.  

También influyó en la definición 

de este día, un doloroso hecho 

ocurrido en marzo de 1911, un 

incendio en una fábrica textil de 

Nueva York que apagó la vida de 

123 obreras, quienes trabajaban 

en condiciones deplorables, acci-

dente que incentivó a muchas 

otras a nivel internacional en la 

batalla por sus derechos elemen-

tales. Pero no fue hasta 1975 que 
la Organización de Naciones Uni-

das (ONU) estableció y celebró por 

primera vez el Día Internacional de 

la Mujer el 8 de marzo.  

 

En Cuba se celebra anualmente y 

más allá de la trascendencia de 

ese día, en forma constante se 

honra la labor que llevan a cabo 

de manera cotidiana. 

 

Desde la etapa inicial del proceso 

revolucionario cubano, la Federa-

ción de Mujeres Cubanas (FMC) 
las agrupa y procura una lucha 

constante por la plena igualdad. 

 

Avanzamos hacia nuevas metas, 

donde se fortalece el funciona-

miento de las familias en la for-
mación de los valores, se recha-

cen las manifestaciones de violen-

cia en cualquier escenario y se 

continúen potenciando en la po-

blación actitudes que favorezcan 

la igualdad y la equidad en diver-

sos ámbitos de desarrollo. 

 

Bastaría mirar hoy a nuestro alre-

dedor para ver a las cubanas en 

importantes posiciones políticas y 

estatales, en las empresas y enti-

dades públicas y privadas, en la 

producción y los servicios, la sa-
lud, la ciencia y la técnica, la edu-

cación, la diplomacia, el periodis-

mo, el parlamento, la contraloría, 

fiscalía y tribunales, las organiza-

ciones de masas, la cultura, los 

órganos de la defensa y la seguri-

dad. No podemos dejar de men-

cionar a las amas de casas que 

cuidan a sus hijos menores o fa-

miliares enfermos o discapacita-

dos, y cuya esforzada labor per-

mite trabajar al resto de la fami-

lia. 

 
Esa convicción sobre el papel de 

la mujer la reiteró nuestro Co-

mandante en Jefe cuando enfati-

zó que: «la Revolución tiene en las 

mujeres cubanas hoy día un ver-

dadero ejército, una impresionan-

te fuerza política. …La mujer es 

una Revolución dentro de la Re-

volución …  

 

Por todo ello, ese día no solo feli-

citamos a las mujeres, sino que, 

junto con el beso, la flor y el 

aplauso, está la admiración, el 
cariño y respeto por el papel que 

juegan en la familia y en la socie-

dad. 

MÁS ALLÁ DEL BESO, LA FLOR Y EL APLAUSO 
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EL 13 DE MARZO: UN CAPÍTULO DE VALOR Y ESPERANZA 

Por: Lilian Reyna Heredia  

El 13 de marzo de 1957 es una fe-

cha clave en la historia de Cuba. 

Ese día se llevó a cabo la audaz to-

ma de Radio Reloj y el ataque al 

Palacio Presidencial por un movi-

miento liderado por el joven revolu-
cionario José Antonio Echeverría y 

el Directorio Revolucionario. El ob-

jetivo de estas acciones era capturar 

y eliminar a Batista en el Palacio 

Presidencial, mientras Radio Reloj 

informaba al pueblo e instaba a la 

rebelión.  

La conmemoración del 13 de marzo 

permanece en la memoria del pue-

blo cubano, recordando la lucha por 

la justicia y la libertad. Este día re-

presenta no solo un acto de coraje, 

sino también el despertar de una 

conciencia colectiva que transfor-

maría el rumbo del país. 
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UN COMPROMISO QUE TRASCIENDE LO COTIDIANO 

Por Odirley Ruiz Ramírez. 
 

Cada 3 de marzo celebramos el Día 

Mundial de la Naturaleza, una fecha 

que nos invita a reflexio-

nar sobre nuestro papel 

en la conservación del 

entorno natural.  

 

En la mitología griega, la 

conexión entre lo divino 
y la naturaleza es evi-

dente; dioses como Arte-

misa representan no solo 

la caza, sino también el 

respeto y la protección 

de los bosques y criatu-

ras que habitan en ellos.  

 

Esta relación sagrada nos recuerda 

que cuidar de nuestro entorno debe 

ser un acto sublime, un compromi-

so que trasciende lo cotidiano. 

"El hombre más puro de la raza", 

nuestro Martí, también enfatizó esta 

conexión vital al afirmar que:  “La 

naturaleza inspira, fortalece y pre-

para para la virtud al hombre; y el 

propio hombre no se halla completo 

ni se eleva a sí mismo sino en su 

plena conexión con la naturaleza”. 

Estas reflexiones nos invitan a reco-
nocer que nuestra esencia está in-

trínsecamente ligada a esa 

fuerza mayor que nos ro-

dea.  

 

Es esencial tomar con-

ciencia y actuar. Preservar 

nuestros recursos natura-

les no solo es un deber 

moral, sino una necesidad 

para asegurar un futuro 

sostenible.  

En este Día Mundial de la 

Naturaleza, recordemos 

que somos guardianes de este pla-

neta y que nuestras acciones tienen 

el poder de marcar la diferencia. 



POR LA CERO DISCRIMINACIÓN HOY Y SIEMPRE 

Por Maricel González Suárez 

 

Inicia marzo y trae consigo la con-
vocatoria a celebrar el derecho de 

todas las personas a vivir una vida 

plena y productiva con dignidad: el 

Día de la Cero Discriminación, 

una razón que clama por la unidad 

de todos sin importar raza, género, 

preferencia sexual, creencias religio-

sas y limitaciones cognitivas. 

 

El lema de 2025: "Permanecemos 

unidos y unidas", es la certeza de 

cuán importante es la unidad para 

la consecución de objetivos y metas 

dispuestos para frenar cualquier 
manifestación discriminatoria. 

La mariposa, símbolo del Día de la 

Cero discriminación, visualiza el 

camino hacia la transformación po-

sitiva, donde no tenga lugar lo que 

discrimine y anule; porque se anula 

cuando la sociedad marca a las per-

sonas y las rechaza.  

 

La efeméride data desde de 2013 

cuando la Asamblea General de las 

Naciones Unidas para terminar con 

la discriminación y celebrar la di-

versidad, la tolerancia y la inclu-
sión, decidió proclamar el 1 de mar-

zo como Día para la Cero Discrimi-

nación, basándose en el Artículo 1° 

de la Declaración Universal de Dere-

chos Humanos. 

 
La ONUSIDA por su parte ha llama-

do a los países, donantes y socios 

para que cumplan con sus compro-

misos de apoyar a las comunidades 

en su labor de creación de respues-

tas sostenibles al VIH. Cuba man-

tiene su voluntad política de enfren-

tar cualquier manifestación discri-

minatoria. La Constitución de 2019 

reconoce la igualdad de todos los 

ciudadanos y la prohibición de la 

discriminación, refrendado en el 

Código Penal, además tiene imple-

mentados el Programa Nacional 
contra el Racismo y la Discrimina-

ción Racial, y el Programa Nacional 

de Adelanto de las Mujeres. 

 

Están vigentes más de 40 tratados y 

convenios internacionales referidos 

a la protección de los derechos hu-

manos y posee un moderno e inclu-

sivo Código de las Familias. 

Aun queda mucho por hacer en esa 

batalla que compete a todos para 

hacer visible la igualdad y sepultar 

definitivamente aquello que discri-

mina; perseverar en ese fin es tam-

bién el camino a la paz.  
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Día Año Acontecimiento 

  1 —- Día Internacional pa-
ra la Cero Discrimina-
ción.  

3 1965 

 

 

 

 

 

 

 

—- 

Con un discurso en el 
Parque Central de 
Güines, con la Briga-
da "Ernest Thael-
man", Fidel inició en 

Cuba el Movimiento 
Millonario, vinculado 
con los cortadores 
que componían las 

brigadas cañeras. 

 

Día Mundial de la 

Naturaleza 

4 1897 Doble Ataque a Güi-
nes, realizado por el 
patriota insigne güi-
nero José Clemente 
León Fernández Cas-

tellanos, y su jefe 

Adolfo del Castillo . 

8 —- Día Internacional de 

la Mujer 

9 1852 Nace el destacado 

intelectual cubano 

Raimundo Cabrera 

Bosch, muy vinculado 

a la vida, la cultura y 

la política güinera.  

10 1952 Golpe de estado de 

Fulgencio Batista. 

13 1957 Asalto al Palacio Pre-
sidencial y Toma de 
Radio Reloj.  

19 1958 Asesinato en la capi-
tal del joven revolu-
cionario güinero Juan 

Borrell. 

21 1837 Fallece, en su ingenio 
"Las Ninfas", Francis-
co de Arango y Parre-

ño. 

25 1980 Se inaugura en Güi-

nes la Galería Provin-

cial de Arte "Arístides 

Fernández". 

Para no Olvidar 
 

Marzo 
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El Compromiso: 

El compromiso es un valor que le 

da a las personas la capacidad de 

tomar conciencia y cumplir con 

una tarea, proyecto o promesa 

acordada para el bienestar común. 

 

La entrada en vigor de la Ley 

162/2023 y sus disposiciones nor-

mativas complementarias no es un 

punto de llegada, sino de partida. 

Será un largo camino, pero entre 

todos y todas podremos transitar-

lo, porque esta es una Ley para 

toda la sociedad. 

  

https://www.ics.gob.cu/en-vigor-

ley-162-2023-de-comunicacion-

social-y-sus-disposiciones-

normativas-complementarias/ 

 

Su opinión y sugerencias son 
importantes para nuestro 

trabajo.  
 

Teléfono: 47 52 3660 
Correo electrónico:  

Estamos en la WEB: 
 

www.radiomayabeque.icrt.cu 
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A propósito de... Nuestros Valores Cumpleaños 


