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El compromiso ineludible con la Patria

Wilber Pastrana Pereira

B Centros laborales, estudiantiles
y la poblacién de Mayabeque se
suman al movieminto popular Mi
Firma por la Patria, con un fervor
renovado y un profundo sentido
de compromiso.

En matutinos especiales con
motivo del aniversario 65 de la
victoria en Playa Girén, del cente-
nario del natalicio del Comandan-
te en Jefe Fidel Castro Ruz y previo
al desfile por el Primero de Mayo,

los hijos de la provincia mads joven
de Cuba ratifican su lealtad con la
nacién cubana.

Ante la amenaza constante de
una intervencién militar por parte
del gobierno de los Estados Unidos,
y con la conviccién de que la sobe-
rania no se negocia y que el futuro
lo decide nuestro pueblo, la firma
de cada mayabequense plasma la
sentencia de que Cuba estd firme y
que la Patria se defiende.

La iniciativa demuestra el res-
paldo popular a los principios de
la Revolucién y el legado de lucha
de las nuevas generaciones.

El movimiento Mi Firma por la
Patria no solo es un gesto simbé-
lico, sino una expresién tangible
de la unidad y la voluntad de un
pueblo que defiende su soberania
y su derecho a la paz libre de inje-
rencias externas.

En respaldo a la Declaracién del
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Gobierno Revolucionario jGirén es
hoy y es siempre! y al llamado de
las organizaciones de la sociedad,
ratificamos con nuestra firma la
irrenunciable vocacién de paz que
es esencia de nuestro pais, fragua-
do con la mds profunda conviccién
de que defendernos no es solo un
derecho, es, tal como lo confirma-
mos en nuestra Constitucién, el
mds grande honor y deber supre-
mo de cada cubano.
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Hacer cada uno lo que le toca

Marlene Caboverde
Caballero

B E] Bur6 Provin-
cial del Partido Co-
munista de Cuba
(PCC) puso bajo la
lupa la contratacién, produc-
cién y comercializacién en el
sector agropecuario, en una
reunion presidida por el Primer
Secretario del Comité Provin-
cial del PCC, Edelso Antonio
Ramos Linares.

Pedro Franco Caballero,
miembro del Bur6 que atiende
la actividad, rindié un informe
en el cual se apunta que no se
logra crecer en el ntimero de
militantes en las organizacio-
nes de base del PCC en las for-
mas productivas.

Asimismo, precis6 que el
plan de la campana de frio se
encuentra al 41 porciento, afec-
tdndose la siembra de hortali-
zas, papa, granos, frutas y arroz,
lo cual se debe no sélo al déficit
de combustibles y de los apago-
nes, sino también a cuestiones
organizativas y de control.

Apunt6 que todavia hay 437
tenentes de tierra que no han

contratado sus producciones, lo
cual se reitera este afilo como un
asunto pendiente de solucién.

El  gobernador, Manuel
Aguiar Lamas, enfatiz6 sobre
la importancia de que la Aso-
ciacién Nacinal de Agricultores
Pequefios, la Delegacién de la
Agricultura, los nucleos del PCC
y otros érganos e instituciones
estatales jueguen su papel para
lograr que mds alimentos, pro-
ducidos en los propios munici-
pios, lleguen a la mesa de los
mayabequenses.

La produccién de leche gene-
r6 un amplio debate debido al
incumplimiento en el primer
trimestre y presentar una situa-
cién preocupante con la distri-
bucién y comercializacién de
este alimento.

El impago a los campesinos
de ese producto (este afio sola-
mente se les ha pagado el mes
de enero) fue otra cuestion dis-
cutida, asunto que desestimula
a los productores.

Héctor Giniebra Junco, direc-
tor del Grupo Empresarial Agro-
pecuario y Forestal Mayabeque,
dijo: “No acabamos de lograr

que el municipio juegue el pa-
pel que le toca”.

Habl6 de como atenta contra
la productividad y la eficiencia
el déficit de combustibles, en
tanto se refirié a la manera en
que algunos campesinos se
unen para importar el diésel pa-
ra sostener el programa agroali-
mentario, algo que reviste gran
importancia en momentos tan
dificiles.

Ramos Linares reiter6 que los
nucleos del PCC deben analizar
de manera sistemdtica y critica
todas estas problemadticas en las
cooperativas.

Precisé: “Hay que definir las
UBPC que deben desintegrarse
y qué presidentes de cooperati-
vas no deben continuar en sus
cargos, dadas las violaciones e
incumplientos registrados de
manera continua”.

Llamo6 a generalizar las bue-
nas practicas que se aplican en
el sector agropecuario y subrayo
que para revertir las deficiencias
en un contexto complicado, co-
mo el que vive la nacién, hay
que obrar con rigor, inciativa,
ética y sensibilidad.

Laymara
Alfonso

Guedes

B En los dltimos afios hemos
sido testigos de un creciente
interés por integrar la salud
mental dentro de las aulas. La
Psicologia juega un papel fun-
damental al proporcionar he-
rTamientas y estrategias para
enfrentar los desafios emo-
cionales y sociales que surgen
durante el periodo educativo.

El estrés, 1a ansiedad, la de-
presion y otros procesos rela-
cionados con la salud mental
se han convertido en temas
comunes entre jévenes de
todas las edades, lo que pue-
de afectar directamente su
capacidad de aprendizaje y
desarrollo personal.

La infancia y la adolescen-
cia son etapas marcadas por
cambios profundos. En esos
anos se construyen la auto-
estima, las habilidades so-
ciales y muchas de las herra-
mientas con que afrontardn
los desafios de la vida adulta.
Cuando un estudiante vive
situaciones de ansiedad, es-
trés o tristeza persistente, su
capacidad para concentrar-
se, relacionarse con otros o
disfrutar del aprendizaje se

Bienestar
emocional

desde las aulas &=, 4"

ve inevitablemente afectada.

La presion académica, las ex-
pectativas sociales, los cambios
propios del crecimiento y, en
muchos casos, las dificultades
familiares o sociales, generan
tensiones que no siempre en-
cuentran un espacio adecuado
para ser comprendidas y acom-
pafiadas. La escuela, que es uno
de los principales entornos de
socializacién, tiene la oportuni-
dad de convertirse, también, en
un lugar donde estas cuestiones
puedan abordarse de manera
responsable.

Incorporar la mirada psico-
l6gica en la educacion puede
ayudar a comprender cémo
piensan, sienten y se relacionan
quienes pasan buena parte de
su vida dentro de las aulas. Esto
no significa convertir las escue-
las en centros terapéuticos, sino
reconocer que el aprendizaje
estd profundamente ligado a
las emociones. Un estudiante
que se siente escuchado y res-
petado, seguro tiene mds posi-
bilidades de desarrollar curio-
sidad, motivacién y confianza
en sus propias capacidades. En
cambio, cuando predominan

el miedo al error, la presion
constante o la falta de apoyo,
el proceso educativo se vuel-
ve mucho mds dificil.

Es importante recordar
que los docentes desempenan
un papel fundamental en este
proceso. Aunque su tarea prin-
cipal es ensefar, su contacto
cotidiano con los estudiantes
los convierte, muchas veces,
en las primeras personas ca-
paces de detectar sefiales de
malestar emocional. Por ello,
contar con herramientas bd-
sicas para comprender estas
situaciones y saber cémo ac-
tuar puede marcar una gran
diferencia en la vida de un
alumno.

Educar, en definitiva, tam-
bién es acompafar procesos
humanos complejos, formar
personas capaces de com-
prenderse a si mismas y re-
lacionarse con los demds de
manera saludable. Una vez
mds, integrar todos los fac-
tores: estudiantes, docentes,
padres, especialistas, es clave
para que el bienestar emocio-
nal sea una prioridad dentro
del sistema educativo.

Impulsar el

desarrollo

agropecuario

Jorge Luis Lazo Martinez
B Avanzar hacia el de-
sarrollo agropecuario es
un reto sistemdtico de
los campesinos en San
José de las Lajas, quienes
brindan su aporte decisi-
vo en aras de fortalecer
este renglén alimentario.
Desarrollar las labores
agropecuarias de calidad
e incrementar los indices
econoémicos y producti-
vos ante la carencia de
insumos y la continua
amenaza del bloqueo
econdémico, comercial y
financiero que impone el
gobierno de Estados Uni-
dos sobre nuestro pais,
es propdsito fundamen-
tal para contribuir a la

diversificaciéon de la pro-
duccién de alimentos.

Responder a las de-
mandas del pueblo y
promover el crecimiento
econémico del territorio
es una constante en es-
te punto de la geografia
cubana, donde se labora
tenazmente para satis-
facer las demandas de la
poblacién.

Aqui se potencia, ade-
mads, la siembra de culti-
vos de ciclo corto y largo
que deberdn sustentarse
con un minimo de re-
cursos, en aras de garan-
tizar el abastecimiento
local como exigen los
momentos actuales.

Coto
julioco@enet.cu
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Encuentro de saberes y
talentos en San José de las Lajas

San José de las Lajas.

Segin declaraciones del di-
rector de este grupo, Roberto
Albellar, ese encuentro se con-
virti6 en un abrazo de cultu-
ra, talento y afectos, donde la
musica abri6 el camino: flauta,
saxofén, ladd y guitarra reso-
naron con virtuosismo, como
muestra de la disciplina y la pa-
sién que estos jévenes musicos
forjan dia a dia.

Albellar, en su reporte comen-
té que cada nota fue testimonio
del amor, del arte y de la fuer-
za creadora desde la infancia;
mientras, el teatro unié tradi-
ciones con canto y actuacién, y
la poesia se convirtié en un lazo
que conectd al publico con un
mismo espiritu de comunidad y
esperanza.

La cita fue una muestra de
que el arte, cuando se compar-
te, se convierte en patrimonio
| vivo, en tanto, las nifias y los

FOTO: CORTESIADELAAUTORA  npifjos, con sus presentaciones
Soto Alejo (Tata Giiines) de Mayabe- Comunitario ArteSoy, en su sede en ese espacio, recordaron a
B Estudiantes de la Escuela Pro- que, sostuvieron un intercambio aca- cultural Con Luz Propia, ubicada los presentes que la Cultura es
vincial de Arte Federico Aristides démico con los infantes del Proyecto en el Consejo Popular Tapaste, en identidad permanente.

Yudith Arredondo Rodriguez

Los Huracanes se refuerzan para la Liga Elite

Wilber Pastrana

B E] equipo Huracanes de Mayabe-
que se reforzé con 7 peloteros para
la IV Edicién de la Liga Elite del
Béisbol Cubano (LEBC), que inicia
su calendario competitivo el proxi-
mo 2 de mayo.

Segiin especialistas, el men-
tor Osmel Cordero fue uno de
los que mds acertado estuvo en
su solicitud, ya que convocd a
peloteros de experiencia, lanza-

Alexander Pozo, Dennys Laza, Fre-
derich Cepeda y Yordanys Samoén,
en linea.

A su cuerpo de lanzadores en
la rotacién de abridores se pu-
dieran sumar Leodan Reyes y Yo-
hanys Herndndez, para redondear
un cuarteto de lujo junto a Yadidn
Martinez y Albert Valladares.

Los relevistas se acomodarian
con Luis M. Vdzquez, Héctor Ber-

dores de nivel y cubrié algunas mudez y Duvier Pefla y dejarian IEIGA

de sus necesidades defensivas. los cierres para Frank D. Blanco y ELITE peL
Frederich Cepeda y Yordanys Adridn Sosa. BEISBOL

Samoén fueron las 2 primeras Muchos coinciden que, con esta CUBANO

opciones de Cordero, quienes, seleccién, los Huracanes pueden -

junto a Dennys Laza, actual jar- pelear uno de los cuatro puestos a

dinero de Mayabeque, confor- semifinales, pero habrd que espe-

maron un trio de refuerzo de lu- rar al préximo 2 de mayo cuando

jo en el titulo de Ciego de Avila debuten ante Matanzas, en el Esta- ]

en la pasada LEBC.

Ademds, se suman los lanza-
dores Leodan Reyes, Frank D.
Blanco y Yohanys Herndndez,
asi como Jeison Martinez y Yan-
ciel Ajete.

Ahora podrdn conformar una
alineacién mds potente que pu-
diera incluir a Jeison Martinez,

dio Victoria de Girén, a partir de
las 2:00 p.m.

La etapa regular serd de 8 duelos
ante cada conjunto, para un total
de 40, con sub-series de 4 desafios
de ida y vuelta. Para la préxima
ediciéon estaremos publicando el
calendario completo de los maya-
bequenses.
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Reconocen productividad,
disciplina y eficiencia

VANGUARDIA NACIONA!

Marlene Caboverde y Maria A.Pedroso El director de la Minera de Oc- del centro colector CC9-CC11, el
B Por segunda ocasién, la Empre- cidente, Ing. George Céspedes, Ramal Oeste y tareas vinculadas
sa Minera de Occidente, encla- ratific6 el compromiso de conti- a la Soberania Alimentaria, entre
vada en Mayabeque, merecié la nuar trabajando, diversificar las otros.
condicién de Vanguardia Nacio- producciones y mantener la aten- Agregd que el éxito se debid
nal. cion a los mineros y a los barrios. al cumplimiento de los objeti-
En el contexto de las celebra- Reafirmé la conviccién de que “La  vos estratégicos trazados para
ciones por el Primero de Mayo Patria se defiende”, y que sus tra- el afio y al Programa Econémico
fue entregado, por la secretaria bajadores estardn presentes en el y Social del Gobierno 2026, co-
general de la Central de Trabaj- desfile del Primero de Mayo y sen- mo hilo conductor para avanzar
dores de Cuba (CTC), en San José tencié: “Esta empresa no se va a y superar la compleja situacién

de las Lajas, Eloyna Alayo Urge- parar”. que enfrentamos.

11és, el reconocimiento otorga- En un momento especial del
do por el Sindicato Nacional de EMCOR: VANGUARDIA NACIONAL acto, Edelso Antonio Ramos Linares,
Trabajadores de Energia y Minas POR TERCERA VEZ Primer Secretario del Comité
(Sntem) que avala los resultados La Unidad Empresarial de Base Provincial del Partido Comunis-

de productividad y eficiencia (UEB) de la Empresa de Transporte ta de Cuba, entreg6 la Bandera
que ha conseguido el colectivo, de Hidrocarburos y Derivados por Vanguardia Nacional a Onoris
pese a la compleja situacién del Ductos (Emcor) ratifico, por terce- Morgado Poulot, secretaria de la
pais. ra ocasién consecutiva, su condi- seccién sindical.

En el acto, que estuvo presi- cion de Vanguardia Nacional del Morgado Poulot reconoci6 el
dido por la miembro del Bur6 Sntem, en reconocimiento a sus arduo trabajo desarrollado por
Municipal del Partido, Yanisley logros ejemplares dentro del sec- el colectivo e insté a los trabaja-

Barrio Padrén, también se agasa- tor durante el 2025. dores a participar masivamente
jaron a diez trabajadores de las Yurisan Torres Fonseca, jefa de en el pré6ximo Primero de Mayo.
unidades empresariales de base Operaciones, destac6 que la UEB Asimismo, se reconocié, de

Coco Peredo, de San José de las Mantenimiento Mayor cumplié sa- manera especial, a una decena
Lajas; Gustavo Machin, de Jaru- tisfactoriamente con todos los en- de trabajadores destacados por
co y Capitdn San Luis, de Unién cargos trazados y las obras de alto sus resultados y a los donantes
de Reyes, en Matanzas. impacto, tales como la construccién voluntarios de sangre.

FOTO: MARLENE CABOVERBE 1
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La tarea de curar

la Patria de tempestades,

es de tantas prioridades

la primera a ejecutar.

Le tenemos que abonar

canteros al socialismo,

que entre barbas de altruismo

resurjan las nuevas flores

y que nuestros sucesores

sigan haciendo lo mismo.
Héctor Gutiérrez (Giiines)

El Especial

Croquetas
de picadillo

© ACARGO DE:
i Ana Leydis Aguilar Sanchez
1 periodico@mayabeque.cip.cu

INGREDIENTES

1> taza de picadillo

1> taza de papas hervidas
1> taza de harina de trigo
1cebolla

1cucharada de mantequilla
1> taza de leche

Thuevo

2 tazas de panrallado

1 pizca de sal

1 pizca de pimienta
Aceite para freir

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v

MODO DE ELABORACION :
Saltee la cebolla, el picadillo y :

i la papa en una sartén. Afada sal :
i y pimienta al gusto y luego incor- :
i pore la harina, la mantequillayla :
¢ leche. :

Mezcle bien para evitar la for-

: maciéon de grumos y cocine la :
: mezcla hasta obtener una pasta :
: espesa.

Deje reposar la pasta en la ne-

: vera por 5 horas. Luego, tome ':
i porciones de la mezcla y confor- :
: me las croquetas. Pase cada cro- :
: queta por huevo batido y después :
¢ por pan rallado. :

En un sartén con aceite calien- :

te, fria las croquetas hasta que es- :
: tén doradas, listas para degustar.
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