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Abril 10: la Repuiblica, el Partido, la tarea de grandes

Andrés Machado Conte

B La Asamblea de Gudimaro inici6 sus
sesiones el 10 de abril de 1869. Alli na-
ci6 la Republica de Cuba. Los clubes de
Cayo Hueso, de Tampa y de Nueva York,
proclamaron el Partido Revolucionario
Cubano (PRC) exactamente 23 afos des-
pués. Una coincidencia en la que no po-
cos historiadores reparan, como un sino
de la primavera.

El propio José Marti anot6 en sus No-
tas sobre Centroamérica que “donde
la naturaleza tiene flores, el cerebro las
tiene también”. Ni el uno ni el otro acon-
tecimiento sobrevinieron ficilmente. En
ese propio texto, aparece un principio
inmenso como el Apolo de Rodas: “El

problema de la unién revive, por siem-
pre la solucién urgente y necesaria”.

La escarapela, testigo de las heridas
de muerte en Dos Rios, también lo ha-
bia sido de las angustias del hombre del
ingenio La Demajagua. Para los dias de
la conocida reunién constituyente en
aquel poblado principeno, habia caido
Bayamo. El iniciador de la gesta no solo
concurrié en franca minoria, disminui-
do sin su bastion, sino que la delegacién
oriental que le acompanaba era dema-
siado opaca para encarar el debate que
se avecinaba.

Poco o casi nada en torno a su forma
de organizar y de hacer la guerra, que-
d6 en la Carta Magna aprobada. Ni su

bandera del 10 de octubre de 1868, con-
sagrada al compds de La Bayamesa, de
Perucho Figueredo, por un coro de miles
jamds visto, pudo prevalecer como pabe-
1l6n nacional. Quedé como tesoro de la
Republica a manera de consuelo, como
también le asignaron una presidencia
casi sin prerrogativa alguna.

El Pino Nuevo mds alto registré esa
manera de ceder en virtud de la unidad:
“Sacrificaba su amor propio lo que nadie
sacrifica”. Algo parecido lo embargaba
a él también a la hora de constituir ofi-
cialmente el PRC, el 10 de abril de 1892:
cargar el peso de las difamaciones de la
Carta Roa-Collazo. Cultivaba la rosa blan-
ca para desenredar discordias, olvidar

ofensas, congregar corazones.

El presidente electo en abril de 1869,
en Gudimaro, fue luego depuesto, despo-
jado de escoltas, humillado, abandonado
por sus compaieros de ruta en un caiién
serrano, donde una columna enemiga le
dio caza con sospechosa facilidad. Pero
dej6 un mensaje que conmueve: “A to-
dos he recomendado la prudencia y que
sigan sirviendo a Cuba, como yo lo haré
mientras pueda”. No concibi6 grietas en
la causa, a pesar de tantas decepciones.
En el recuento sobre abril de 1892, el
Apéstol de Cuba consigna un encargo
que parece escrito para ahora: “jLos flo-
jos, respeten: los grandes, adelante! Esta
es tarea de grandes”.
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“NUESTROS PUEBLOS MERECEN LA PAZ, LA POSIBILIDAD DE VIVIR EN UN
AMBIENTE DE AMISTAD, DE COOPERAR Y DE DISFRUTAR DE LIBERTAD
PLENA PARA FORJAR UNA RELACION GENUINA'Y DE BUENA VECINDAD"

Analizan en el Buro
Provincial del Partido
situacion del PAMI

Ineibys Marrero
Garcia

mEn la reu-
niéon de este
jueves del Bur6
Provincial del
Partido, pre-
sidido por el
Primer Secretario de la organi-
zacién politica en Mayabeque,
Edelso Antonio Ramos Linares,
se analiz6 la situacién del Pro-
grama de Atencién Materno
Infantil (PAMI), al cierre de
marzo de 2026, con una tasa de
mortalidad infantil de 184 por
cada mil nacidos vivos.

Ante los alarmantes resul-
tados a nivel nacional, se de-
tectaron las debilidades en la
atencion primaria de salud, da-
do el déficit de capital huma-
no en los consultorios del mé-
dico y enfermera de la familia,
la incidencia de embarazos en
la adolescencia, de elementos
técnicos en la infraestructura
hospitalaria, asi como de mo-
rosidad, falta de control y efec-
tividad del sistema de salud,
mdaximo responsable de este
programa sensible de la Revo-
lucién cubana.

Asimismo, el miembro del
Buré Provincial del Partido,
Fredy Diaz Pérez, recono-
ci6 como principal causal la

inefectividad de la labor de
los cuadros ante los proble-
mas existentes, elemento en
el que se debe incidir para
buscar compromiso y moti-
vacion de los trabajadores, el
recurso mds valioso de este
sector.

El doctor Juan Carlos Ba-
rrios Rodriguez, director de
Gestién Sanitaria de la Direc-
cién General de Salud, en su
intervencion argumento sobre
la carencia de especialistas en
el Grupo Bdsico de Salud, so-
bre todo de obstetras, aneste-
sidlogos y ginecobstetras, asi
como de idoneidad de los cua-
dros al frente de las institucio-
nes de Salud Puablica.

Al término del encuentro, el
Primer Secretario del Comité
Provincial del Partido, Edelso
Antonio Ramos Linares, ins-
t6 a implementar acciones
de promocién de salud para
prevenir el embarazo en la
adolescencia, a trabajar por
el aseguramiento multifacto-
rial y logistico y a sistematizar
las acciones de control. “Hay
que transformar mediante el
recurso humano y tener una
mirada critica para revertir
con urgencia los indicadores
actuales”, sentencié Ramos
Linares.

Coto
julioco@enet.cu

Celebran trabajadores
de la industria pesquera

Darlenys Hernandez

® La Empresa Pesquera
Mayabeque, ubicada en el
sureflo municipio de Bata-
band, fue la sede para la
realizaciéon del acto pro-
vincial en saludo al Dia del
Trabajador de la Industria
Pesquera.

Con la presencia del go-
bernador, Manuel Aguiar
Lamas y las principales au-
toridades de la localidad, se
hizo entrega de la Distin-
ciéon Aracelio Iglesia, mar-
tir del sector, a tres traba-
jadores con mds de 20 afios
de trayectoria laboral en la
entidad.

Entre ellos, Marta Pérez
Pérez, jubilada reincorpo-
rada como la cajera central
de la empresa pesquera;
Michael Echaverria Serra-
no, patréon del barco plds-
tico 115, perteneciente a
la flota langostera y Pedro
Santé Cordero, quien es jefe

del almacén central. Todos
comparten criterios sobre
su amor, sentido de perte-
neciencia y compromiso con
la empresa y las raices pes-
queras del Surgidero de Ba-
tabané y de sus pobladores,
lo que constituye también
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una tradicién familiar.

A la cita no falté la con-
vocaria al Dia del protera-
riado y al cumplimiento de
las tareas priorizadas en
el actual afo: producir ali-
mentos y aportar a la eco-
nomia nacional.

Maria A.
Pedroso

Garcia

B Cada 7 de abril, la comuni-
dad internacional celebra el Dia
Mundial de la Salud, una fecha
instaurada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para
sensibilizar sobre la importan-
cia de garantizar el bienestar
fisico y mental de la poblacién
global. Si bien, histéricamente
los esfuerzos se han centrado
en combatir patologias biol6gi-
cas y fortalecer la infraestructu-
ra hospitalaria, en 2026 emerge
una amenaza con la misma ca-
pacidad de dafio: la desinforma-
cién médica.

En el actual ecosistema digi-
tal, el acceso a la informacién es
masivo, pero no siempre es de
calidad. Ia propagacién de datos
imprecisos, teorias carentes de
base cientifica y promesas de
curas milagrosas ha generado lo
que los organismos internacio-
nales denominan “infodemia”.
Este fenémeno no es solo una
cuestiéon de confusién intelec-
tual, es un problema de salud
publica con consecuencias clini-
cas tangibles que comprometen
la vida de miles de ciudadanos.

La desinformaciéon médica
opera bajo una légica emocio-
nal, mientras que el método
cientifico requiere tiempo,
pruebas y validacién por pares.

Salud publica
VS Infodemia

La noticia falsa ofrece respuestas
simples y definitivas a problemas
complejos. En temas de salud, es-
ta inmediatez resulta peligrosa.
Cuando un paciente decide aban-
donar un tratamiento oncol6gico
basado en una recomendacién de
una red social o cuando comuni-
dades enteras rechazan progra-
mas de vacunacion por miedos
infundados, el costo se mide en
vidas humanas.

Ademds del dafo individual,
la desinformacién erosiona la
confianza en las instituciones. El
Dia Mundial de la Salud nos re-
cuerda que el éxito de cualquier
campana sanitaria depende de la
credibilidad de quienes la dirigen.
Si el flujo informativo estd con-
taminado por intereses economi-
cos o politicos ajenos a la ciencia,
la comunicacién entre el médico
ylasociedad se rompe, lo que deja
al ciudadano en un estado de vul-
nerabilidad absoluta.

La digitalizacién de la salud
ofrece ventajas sin precedentes,
desde la telemedicina hasta el
uso de la inteligencia artificial
para diagnoésticos tempranos.
Sin embargo, estas herramientas
son ineficaces si el usuario care-
ce de alfabetizacién informacio-
nal. La verdadera prevencién en
el siglo XXI no solo ocurre en los

laboratorios, sino también en
las pantallas.

Es imperativo que los siste-
mas de Salud integren estrate-
gias de comunicacién que com-
batan el rumor con hechos. El
periodismo informativo, por su
parte, debe asumir una funcién
de filtro. La labor del comunica-
dor hoy es mds técnica que nun-
ca: se requiere verificar fuentes,
contrastar datos con estudios
clinicos y evitar el sensaciona-
lismo que solo alimenta la in-
certidumbre. El uso de adjetivos
innecesarios debe dar paso a la
precisién del dato, lo que per-
mite que sea la evidencia la que
guie la opini6n del lector.

Al conmemorar este Dia
Mundial de la Salud, debe-
mos entender que la protec-
cién del bienestar colectivo
no termina en el suministro
de medicamentos o en la
construccién de policlinicos.
La salud publica comienza
con la informacién para to-
dos. Garantizar que la verdad
cientifica prevalezca sobre el
algoritmo de la desinforma-
cién es, quizds, el reto mds
urgente de nuestra era. Solo
una sociedad informada tie-
ne la capacidad real de ser
una sociedad saludable.
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Nicolas Guillén también en Mayabeque

Omar F. Mauri

m E] XV Coloquio y Festival Inter-
nacional Nicolds Guillén se celebra-
rd del 13 al 15 de mayo, en La Haba-
nay en otras provincias.

Dedicado al centenario del nata-
licio del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, al aniversario 95 de la
publicacion de Soéngoro Cosongo,
de Nicolds Guillén, a los 90 afios del
asesinato de Federico Garcia Lorca y
del inicio de la Guerra Civil Espafio-
la, asi como a los 65 de fundada la
Unién de Escritores y Artistas de Cu-
ba (Uneac), la cita prevé encuentros
académicos, conciertos, recitales de

poesia y exposiciones.

Serdn presentados los libros Bue-
nos dias Fidel, Séngoro Cosongo
con Motivos de son y Espaiia, publi-
cados por Ediciones Sensemayd.

La primera jornada del evento se
desarrollard en diversos espacios de la
Universidad de La Habana, con la con-
ferencia del relevante poeta espaiol y
director del Instituto Cervantes, Luis
Garcia, en el Aula Magna universita-
ria y la actuacién del Coro Nacional
de Cuba, dirigido por la maestra Dig-
na Guerra.

Luego, la Uneac, en su Sala Villena,
acogerd los paneles y conferencias sobre

la obra del Poeta Nacional de Cuba,
el pensamiento del Lider Histérico de
la Revolucién cubana, Fidel Castro,
entre otros temas. Se rendird tributo
al son cubano, declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad
y el martes 12, en la Sala Caracol de la
Uneac, serd proyectado el documen-
tal Lorca en La Habana.

En palabras de Nicolds Herndndez
Guillén, presidente de la Fundacién,
la jornada busca acercar la obra del
poeta cubano a las nuevas generacio-
nes. Para ello se proponen diversas
actividades, entre las que destacan,
dos concursos de carteles, uno para

XV
} COLOQUIO

YFESTIVAL

NicoLAs GUILLEN

La Habana, 13-15 de mayo de 2026
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estudiantes y otro para disefladores
y cartelistas del pais.

Asimismo, se anuncia un colo-
quio dedicado al poeta, ensayista y
critico literario Angel Augier, el 10
de julio.

La clausura reserva la actuaciéon
del Conjunto Folclérico Nacional
de Cuba, en la Sala Avellaneda del
Teatro Nacional.

Evocar las huellas de un Guillén
desandando las calles de Madruga
y la fecunda labor de Ester Trujillo,
al frente de la Filial de la Fundacién
Guillén en Mayabeque, este festival
nos convoca y reactiva.

Gabriel Pereira

B Con el titulo del equipo Primero
de Enero, finalizd, en el Combinado
Deportivo Antonio Lépez, de San Ni-
colds, la Copa de Béisbol 5, Cien afios
con Fidel.

Segtin la informacién del comuni-
cador de la Direccién de Deportes ni-
colarena, Alfredo Guevara GAdcita, los
dirigidos por el técnico Yosdel Cruz,
se impusieron a los integrantes de la
seleccion favorita 26 de Julio, coman-
dada por Andy Clay Castro, 2 set por
1, el ultimo parcial definido en extra-
inning, 4 carreras por 2.

Como jugador mds valioso entre
los hombres, seleccionaron a Carlos
A. Chdvez; mientras, esa distincion
para las damas se la agencié Ineidys
Herndndez. El mejor drbitro resulté
Maikel Rivero.

La justa agrupé a varios atletas inte-
grantes de las preselecciones provin-
ciales de esta modalidad del Béisbol,
en las categorias sub 15 afios, sub 18
y de mayores, quienes se preparan con
vistas a los certdmenes zonales nacio-
nales que pudieran efectuarse antes
que finalice el afio.

La Direcciéon de Deportes en San
Nicolds hizo un reconocimiento a los
organizadores de la lid por la calidad,
rivalidad y disciplina sostenida en el
evento.
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Arroz donado por China
llega a los hogares de Mayabeque

Yensy Rivera Rivera

B Mds de 30 mil toneladas de
arroz, donadas por la Republica
Popular China, se distribuyen
gratuitamente en Cuba, bajo la
gestion del Ministerio de Comer-
cio Interior.

En medio de las complejidades
del escenario econémico actual,
ese gesto de solidaridad abraza
los hogares de la provincia Maya-
beque. Se trata de cuatro libras
por consumidor que son recibi-
das por el pueblo, gracias al apo-
yo del gigante asidtico.

La distribucién del grano, a
cargo de la Empresa Mayorista
de Alimentos Mayabeque y coor-
dinada por la direccién de Co-
mercio en este territorio, avan-
za progresivamente por todos
los municipios. El producto no
solo alivia temporalmente las
dificultades de abastecimiento,
sino que reafirma, una vez mads,
los histéricos lazos de amistad y
colaboracién entre ambas nacio-
nes.

En el municipio San José de las
Lajas, los vecinos Nancy Santana
Lopez y Herminio Almenares Ma-
tos fueron dos de los primeros
beneficiarios en recibir el cereal.
Ambos, con el grano ya en sus

manos, no ocultaron su emocién y

gratitud.
“Es una ayuda inmensa en mo-
mentos dificiles. Agradecemos

infinitamente esta hermandad”,
expres6 Nancy Santana, quien des-
tac6 la importancia de esta dona-
cién para complementar la alimen-
tacién de su familia.

Por su parte, Herminio Alme-
nares, Con una sonrisa sincera,
afiadié: “Reconocemos la solidari-
dad del pueblo chino. Esto es una
muestra de corazén y de que no es-
tamos solos”.

Ambos pobladores coincidieron
en que esta accién fortalece la con-
fianza y amistad entre los pueblos
de Cuba y China, especialmente en
un contexto de recrudecimiento
del bloqueo econémico impuesto
al archipiélago.

DISTRIBUCION GRATUITA Y PRO-

GRESIVA

Armando Garcia Mesa, director
provincial de Comercio Estatal,
explic6 a este medio como se or-
ganiza el proceso de entrega. “La
distribucién es gratuita y avanza
de manera ordenada por los muni-
cipios, que abarca a todos los con-
sumidores de cada ntcleo familiar
sin distincién”, detall6.
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El funcionario subray6é que la
operacion logistica, liderada por la
Empresa Mayorista de Alimentos
Mayabeque, se mantendrd activa
hasta cubrir la totalidad del con-
sumo social del territorio. “Se-
guiremos trabajando para que
el donativo llegue con la mayor
prontitud posible a todas nues-
tras bodegas”, sentencié Garcia
Mesa.

UN PUENTE ENTRE DOS NACIO-

NES

Esta donacién se enmarca en
las crecientes muestras de coope-
raciéon entre el Partido Comunis-
ta de China y el Gobierno de Cu-
ba, que en los dltimos meses han
intensificado su apoyo mutuo en
sectores como la Salud, la ener-
gia y la seguridad alimentaria.

Para los mayabequenses, el
arroz que ha comenzado a entrar
a los hogares es el reflejo tangi-
ble de unas relaciones fraternas,
forjadas en décadas de respeto y
solidaridad.

Como pronuncié Herminio Al-
menares al despedirse: “Esta ac-
cién es un recordatorio de que
hay pueblos hermanos que nos
tienden la mano y de que Cuba
no estd sola”.

é Mﬁabeque

Nueve de abril, triste dia

en que mi pueblo sufrid
por la muerte que causd
en Guines la tirania.

A aquella odiosa jauria

le temblaban las piernas,
porgue el miedo los interna
a esas ratas sin saber

que al matarlos van a ser

martires con vida eterna.
Aracelio Torres Alvarez (Giiines)

El Especial

Potaje
de calabaza

A CARGO DE:
Ana Leydis Aguilar Sanchez
periodico@mayabeque.cip.cu

B En esta ocasién ofrecemos una :
sencilla y deliciosa receta, muy fdcil :
de elaborar y que necesita de pocos
ingredientes para su confeccion. :
Esperamos que disfrute su peculiar :
sabor. :

INGREDIENTES

» Y4 calabaza
» Y4taza de manitostado y triturado
» Pimientay sal al gusto

MODO DE ELABORACION :
:  Limpie, lave y pique en trozos la :
: calabaza. :
:  Ponga una cacerola a la candela :
i con la calabaza, la sal, agua que la :
: cubra y déjela cocinar, cuando es- :
i té, bdjela, reserve el agua, retirele :
i la cascara a la calabaza y péngala :
: en una fuente para hacer un pu- :
i ré. Luego, en una olla, pase todo :
i ese puré por un colador y adici6- :
: nele el agua donde la cocind, ade- :
: mds, anddale el mani, puntéela de :
. pimienta y sal y péngala al fuego :
: unos minutos hasta que tome la :
i consistencia deseada. :
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