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Homenaje a quienes cuidan y salvan

Wilber Pastrana Pereira

® El 12 de mayo se celebra el Dia
Internacional de la Enfermeria,
con el objetivo de brindar un mere-
cido homenaje a todos los enferme-
ros y enfermeras, que a nivel mun-
dial realizan esta labor para toda la
humanidad, asi como para rendir
tributo a Florence Nightingale, que

naci6 en esa fecha y es considerada la
fundadora de la enfermeria moderna.

En Mayabeque, las actividades tu-
vieron como objetivo enaltecer la fi-
gura del enfermero y la enfermera y
todas las acciones que realizan estos
héroes an6énimos, por lo que abar-
caron cada drea, cada policlinico,
cada hospital y lugares donde estd

presente su obra.

En medio de un contexto comple-
jo, mediado por el recrudecimiento
del bloqueo econ6émico, comercial y
financiero impuesto por el gobierno
de Estados Unidos a Cuba, este per-
sonal de Salud continda elevando su
formacién como maestros y doctores
en ciencia.

FOTO: LISANDRA RAMIREZ

Especificamente en Cuba, se con-
memora, cada 3 de junio, el Dia de
la Enfermeria, en homenaje al na-
talicio de la enfermera Victoria Bra
Sdnchez (1876-1918), quien fallecié
en el ejercicio de su profesién mien-
tras combatia una epidemia de in-
fluenza en Cienfuegos.

Mas informacién Pag 4 »
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QUE ESTE ANO TENDRAN UN IMPACTO DIRECTO EN LA ESTABILIDAD DEL SERVICIO”

Genética del Este demuestra que si se puede

Maikel Simén Ramos

B A sus 56 anos, la Empresa Pecuaria
Genética del Este contribuye al de-
sarrollo de proyectos genéticos en
el ganado vacuno, bufalino, ovino y
caprino. Esta entidad apuesta por la
diversificacién de las producciones.
En 2025 logr6 un sobrecumplimien-
to de 170 millones de pesos de ven-
tas netas.

El director de la Empresa Pecuaria
Genética del Este, Julio Bernal Garcia, co-
mentd: “Una empresa que fue fundada
el 16 de abril de 1970, por el Comandan-
te en Jefe Fidel Castro Ruz, que bajo su
liderazgo y pensamiento, fue materia-
lizada, en gran medida, por su her-
mano, el compafiero Ramén Castro
Ruz. La entidad ha sufrido un dete-
rioro importante en el transcurso
de los anos, a partir de la década de
los 90. Actualmente, a raiz de las 63
medidas que se aprobaron, varios

Medicina de siempre

de los indicadores productivos van
en ascenso”.

El colectivo de la Empresa Pe-
cuaria Genética del Este se distin-
gue por su profesionalidad, dis-
ciplina tecnolégica y capacidad
innovadora.

“Eso estd dado, fundamentalmen-
te, por la diversificacién que tiene
nuestra empresa y un proceso de
recuperaciéon de las instalaciones y
de sus dreas”, aseguro Julio Bernal.

En la empresa se implementan
alternativas para sustituir impor-
taciones y garantizar el alimento
animal. Un ejemplo palpable es
la elaboracién del pienso criollo a
partir de plantas proteicas. “Basado
en un proceso, liderado por el vi-
ceprimer ministro, José Luis Tapia
Fonseca, para rescatar una cuenca
lechera en la Unidad Empresarial
de Base (UEB) José Galcerdn, de seis

CEDRON

vaquerias, que también abarcaban
una fdbrica de pienso criollo y dreas
para sembrar planta proteica para
no depender de comidas externas,
sino que todo se materialice dentro
de la empresa.

“Esto estd dando resultados,
pues ya estd en ejecucién ese pro-
yecto con las seis vaquerias y con
las dreas de planta proteica exis-
tentes alcanzamos niveles de pien-
so criollo”, explicé el Director de
la empresa.

Para Bernal Garcia, los trabaja-
dores, a partir de la capacitacion,
amplian sus conocimientos y ad-
quieren habilidades y destrezas en
el manejo y crianza del ganado.

“También se rescaté una casona
con un componente histérico y se
transformo en un centro de capaci-
tacién para la ganaderia. Porque la
realidad es que este gremio carece

(No administrar a los nifios sin consultar a su médico)

Diversas fuentes médicas y cientificas
han documentado las propiedades calman-
tes, digestivas y antioxidantes del cedrén.

Ingeridas en forma de infusion, las hojas
de esta planta tienen, ademas, una accion

les de colesterol malo.

relajante de los musculos y mejora los nive-

Ha sido empleada para tratar afecciones
digestivas como diarrea, vémito, empacho
y disenterfa. De igual modo, destaca contra

resfriados, tranquilizante natural y de re-
medio para picaduras de alacran y serpien-
te. Sin embargo, estas aplicaciones, hasta
la fecha, carecen de suficiente respaldo
cientifico.

Favorecen la formacion de pedagogos

Elvis Gil Dominguez

B El movimiento estudiantil, de
San José de las Lajas, destaca por
su presencia entre los 160 jéve-
nes en formacién pedagégica del
territorio mayabequense, para
desempefiarse como profesores en
diversas ensefianzas del sistema
educacional cubano.

Los educandos cursan las ma-
terias correspondientes al actual

periodo escolar en la Escuela de
Formacién Pedagégica Pedro Albi-
zu Campos, del municipio Giiines
y la Facultad de Pedagogia, de la
Universidad Agraria Fructuoso Ro-
driguez Pérez.

La calidad en la preparacién
académica, como parte del proce-
so docente educativo, distingue
en las sesiones de clases en pos

de disponer de profesionales de la
enseflanza con una formacién ge-
neral e integral.

Los estudiantes de magisterio
del territorio lajero provienen de
zonas urbanas y rurales de la mu-
nicipalidad, como una fortaleza
para enriquecer los claustros de
profesores de las escuelas en las
venideras etapas docentes.

Maria A.
Pedroso
Garcia

B Desde las primeras horas de la mafiana
los puntos de recogida, en el municipio
Santa Cruz del Norte, presentan una alta
concentracién de personas. La situacién
del transporte publico en el territorio se
mantiene como una de las principales
preocupaciones de la poblacién, centrada,
especificamente, en la gestién del parque
vehicular estatal.

La problemdtica principal radica en la
negativa de los conductores de vehiculos
estatales a detenerse en las paradas ofi-
ciales. Segun las disposiciones vigentes, el
sector estatal tiene la obligacién de pres-
tar apoyo en el traslado de pasajeros para
mitigar el déficit de 6mnibus publicos. Sin
embargo, los inspectores y trabajadores

Transporte estatal bajo la lupa

asignados a estos puntos reportan dificul-
tades crecientes para hacer cumplir la ley.
Edelmiro Montalvo, inspector del pun-
to de recogida, ubicado en la Via Blanca,
explicd la dindmica de los conductores:
“Tenemos la obligacién de parar todos los
transportes estatales que pasan por este
lugar, pero muchos dicen que no van para
esa ruta, cuando realmente no es asi”.
Esta evasion no solo afecta la fluidez del
transporte, sino que genera una confron-
tacién directa entre los funcionarios que
intentan organizar el servicio y los choferes
que buscan evitar la carga de pasajeros.
Un elemento clave en la persistencia de
este problema es la ausencia de mecanis-
mos de control efectivos tras la deteccién

de infracciones. Los inspectores en la via
recogen los nimeros de matriculas (cha-
pas) de los vehiculos que incumplen la or-
den de parada y los tramitan a las instan-
cias gubernamentales correspondientes.

No obstante, los reportes indican
una falta de retroalimentacién sobre
estos casos. Hasta la fecha, no se tie-
ne constancia de medidas disciplinarias
o administrativas que frenen la reinci-
dencia de los conductores. La mayoria
de los vehiculos que evaden la recogida
pertenecen a empresas que tienen su sede
dentro del propio municipio.

La inestabilidad en el transporte im-
pacta directamente en la organizacién
social y econémica de la municipalidad.

de vaqueros o de personas capaci-
tadas para hacer producir con efi-
ciencia. Designamos una vagueria
escuela para preparar a los futuros
trabajadores del sector”, agregé
Bernal Garcia.

“Contamos con un matadero
que cierra el ciclo de un patio de
bufalo, donde elaboramos las pro-
ducciones de carnes destinadas al
turismo; la leche, para la elabora-
cién de yogurt y queso, que en es-
tos momentos se vende en el mer-
cado nacional, pero la proyecciéon
es comercializar estas produccio-
nes en divisa para poder reaprovi-
sionarnos de insumos y extender
el trabajo de recuperacién que
hicimos en Galcerdn y en la UEB
Picadura, que en un momento fue
la UEB insignia de la ganaderia en
la empresa”, concluy6 Julio Bernal
Garcia.

: ACARGO DE:
i Lisandra Ramirez Diaz

ROXANA HERNANDEZ MONTERO

Oficio: Especialista en Estomatologfa ler grado
Aiios de Labor: 11 :

Los ciudadanos enfrentan consecuen-
cias como afectaciones laborales, en los
servicios bdsicos y dependencia del sec-
tor privado.

El tema ha sido abordado de manera
recurrente por los medios locales. Pero
la frecuencia del problema indica que las
estrategias aplicadas, hasta ahora, no han
logrado los resultados esperados.

La poblacién demanda una interven-
cién gubernamental que garantice el cum-
plimiento de las normas de transporte. Pa-
ra resolver la crisis de movilidad cotidiana
es necesaria una fiscalizacién que asegure
que los recursos estatales se utilicen en be-
neficio del servicio publico, tal como esta-
blece el Ministerio de Transporte.
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Voces del mundo se unen en Mayabeque

Yohalys Romero

B La palabra viva vuelve a ser la
protagonista en el territorio, con la
celebracién de la XII edicién de la
Contada Lajera. Este evento inter-
nacional de narracién oral, que ya
es un pilar de la identidad local, se
integré este afio a las celebraciones
por la Jornada Cultural Lajera.

Bajo la direccién de Julio Pedro Co-
to, miembro de la Uneac y director del
prestigioso Grupo Tacon, el certamen
no solo busco el deleite estético, sino
que tuvo un fuerte impacto comuni-
tario. Narradores, provenientes de
Colombia, México y varias provincias
de Cuba, se desplegaron en brigadas
para llevar sus historias a diferentes

FOTO: CORTESIA DE LA AUTORA

sectores de la sociedad.

La programacién del evento desta-
c6 por su cardcter inclusivo. Diversos
grupos de narradores visitaron insti-
tuciones educativas como las escue-
las primarias Mdrtires de San José y
Camilo Cienfuegos. Sin embargo, la
magia del cuento trascendio las aulas:
los artistas llegaron también al Hogar

Materno para compartir con las ges-
tantes y sus familias, asi como al Ho-
gar de Nifios sin Amparo Parental,
donde reafirmaron el valor terapéu-
tico y social de la oralidad.

La Contada Lajera no se limit6 a
la palabra. En esta edicion, el arte
visual se entrelazé con el relato, a
través de la inauguracién de la expo-
sicién Otra Mirada, de la autoria del
propio Julio Pedro Coto, que tuvo
lugar en la galeria de arte.

El cierre de las jornadas fue un
momento de mistica y tradicién,
con el esperado Cuento Boomerang.
Este ritual, que habitualmente se
celebra en la Casa de los Cuentos,
tuvo como colofén el encendido de
la fogata simbdlica. A pesar de las
limitaciones de recursos, la creativi-
dad se impuso: este afio, el fuego se
avivo con ingenio y voluntad, como
simbolo que la luz de la palabra no
se apaga.

“No hubo antorchas convencio-
nales, pero la fogata se encendi6. La
cuestién es mantener viva la llama
de la tradicién”, expresé Coto, y su-
bray6 la resiliencia de los artistas
locales.

Con 12 anos de historia, la Con-
tada Lajera se consolid6 como un
espacio de resistencia cultural y her-
mandad internacional.

Wilber Pastrana Pereira

® Con dos triunfos para cada
equipo culminé el primer en-
frentamiento particular entre
Huracanes de Mayabeque y Ca-
zadores de Artemisa, correspon-
diente a la IV Liga Elite del Béisbol
Cubano (LEBC).

De los cuatro encuentros, tres
se definieron por diferencia de
una carrera, y otros dos en la pri-
mera sub-serie ante los Cocodrilos
de Matanzas, suman 5 los encuen-
tros que Mayabeque pierde o ga-
na por la minima cuando solo se
efectian 8 desafios de la actual
campana beisbolera.

Esto significa que los Huracanes
no abandonan esa tradicién del
“juego chiquito”, aunque siempre
los resultados son desfavorables,
como lo muestra el balance actual
de 2 éxitos y 3 descalabros.

Lo mejor de esta porfia an-

FOTO: CESAR CAMPOS

Estadio Nelson Ferndndez

EQUIPOS -
G: Israel Sdanchez (1-0)  P: Osniel Basulto (0-3)
S: José A. Garcia (1)

RESULTADOS DE LA SEMANA

Jueves 7-5-26

Hr: Dennys Laza

Estadio Nelson Ferndndez  Viernes 8-5-26
EQUIPOS -

G: Héctor Bermtuidez(1-0)

P: Brander Guevara (1-1)
Hr: Dennys Laza

Estadio Nelson Ferndndez = Sdbado 9-5-26
EQUIPOS

il il 5 Bd
G: Kevin Herndndez (1-0)
Hr: Harold Vdzquez, Yordanys Samén

P: Andy L. Pérez (0-1)

te Artemisa fue la considera-
ble mejora en la defensa y las
destacadas actuaciones de los
abridores Osniel Basulto, Héc-
tor Bermudez y Alexander Var-
gas. La deuda continda en el

picheo relevo, hasta ahora de
ldgrimas. Los dirigidos por Os-
mel Cordero lideran la ofensiva
en los 8 primeros juegos de la
LEBC.

Desde este martes inician otra

porfia, pero ante los Lenadores
de Las Tunas, enfrentamiento que
se extiende hasta el viernes, en el
Estadio Nelson Ferndndez, de San
José de las Lajas, siempre con hora
de inicio 2:00 p.m.

Estadio Nelson Ferndndez Domingo 10-5-26
EQUIPOS [ E

il el iad d

G: Geonel Gutiérrez (2-0) P: Alexander Vargas (0-1)
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Marilyn Cabrera Sanchez:
36 anos de vocacion y entrega

;

FOTO: CORTESIA DE LA ENTREVISTADA

Lisbersy Hernandez Dieppa

B En el Dia Internacional de
la Enfermeria, esta trabajadora
del Sindicato de Civiles de la De-
fensa repasa sus retos y suenos,
y celebra junto a su colectivo el
orgullo de no haber tenido nin-
guna pérdida humana por la
pandemia de la Covid-19.

Cuando Marilyn Cabrera San-
chez decidi6 ser enfermera,
lo hizo con el corazén de una
nifia que sofnaba con aliviar el
dolor ajeno. Treinta y seis afios
después, aquel suenio se ha con-
vertido en una obra de amor,
resistencia y profesionalidad.
Actualmente labora en los servi-
cios médicos del Ministerio del
Interior y desde esa trinchera
ha enfrentado algunos de los
mayores desafios sanitarios de
las dltimas décadas.

Marilyn Cabrera Sdnchez, al centro

Uno de sus principales retos,
asegura, ha sido lograr que sus
pacientes se sientan plenamente
satisfechos con su trabajo. Pero
si hay algo que llena de orgullo a
Marilyn y a su colectivo de batas
blancas es haber superado la pan-
demia de la Covid-19 sin ninguna
pérdida humana en la provincia
Mayabeque. “Gracias a la pesqui-
sa activa para detectar de forma
precoz a los pacientes infectados”,
explica, se evité que la enferme-
dad cobrara vidas en su territorio.
Ese mismo temple lo demostraron
también durante brotes de célera
en centros penitenciarios como
Quivicdn, Ganuza y Canasi, donde
nuevamente lograron la hazafa
de no lamentar fallecidos.

Marilyn no oculta que detrds de
cada éxito hay una familia que la sos-
tiene. “Tengo una familia bonita que

siempre me ha apoyado. Gracias a
ellos he logrado todo lo que soy”,
afirma con gratitud. Su entorno ha
sido el soporte para cumplir una
vocacién que ella misma describe
como eterna: “Si me muero y vuel-
Vo a nacer, sigo siendo enfermera.
Es un compromiso con la Revolu-
cién”.

De cara al Dia Internacional
de la Enfermeria, que se celebra
cada 12 de mayo, Marilyn envia
un mensaje a todos sus colegas:
“Que contintien con esta labor
bonita y humana. Donde quiera
que nos necesiten, alli estard
el colectivo aguerrido de batas
blancas”. Su historia, forjada
en anos de sacrificio y logros,
es un reflejo de la enfermeria
cubana: sensible, heroica y pro-
fundamente comprometida con
la vida.

FOMENTAN AUTOABESTECIMIEN-

TOLOCAL

Las empresas y entidades
de San José de las Lajas dis-
tinguen por sus aportes en el
funcionamiento de los mds
de 300 autoconsumos de Ma-
yabeque, con la premisa de
favorecer la produccién de
alimentos para trabajadores
y pobladores locales.

La creacion de esas dreas
de desarrollo agropecuario
corresponde a estrategias
del Estado en aras de garan-
tizar la obtencién de granos,
viandas, hortalizas, condi-
mentos, frutas, carne y leche
animal durante las campa-
nas agricolas de frio y prima-
vera.

El aprovechamiento de
suelos ociosos, de agua y
fertilizantes orgdnicos for-
talece las politicas agrarias
desde el afdn de lograr pro-
ductividad y eficiencia sin el
empleo de recursos costosos
e inversiones por compras
en el mercado internacional.

Los autoconsumos de em-
presas y entidades en el
territorio lajero resultan
fuente de empleo a obreros
y proveen, paulatinamente,
de alimentos a comedores y
dreas de comercializacién de
productos en zonas urbanas
y rurales.

(Elvis Gil Dominguez)

12/1962 EI Comandante Ernesto Che
Guevara inauguré la escuela César Es-
i calante, en Santa Lucia, en el municipio :
Bataband.
15/1955 Liberacion de los asaltantes al
: Cuartel Moncada. :
: 16/1788 Fundacidn del pueblo San José
: de las Lajas.
: 1955 Llegada de Fidel y los moncadistas  :
¢ al Surgidero de Bataband. :
17/1946 Asesinato del lider campesino
: Niceto Pérez.
: 1959 Firma de la Primera Ley de Reforma :
© Agraria,
: 1961 Constitucién de la Asociacion Na- :
¢ cional de Agricultores Pequefios (ANAP). :
: Dia del Campesino Cubano.
18/1897 Murié en combate el Brigadier
¢ Alberto Rodriguez Acosta, en el municipio :
: Batabano.
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